
ANNEXE 2. JOURNAL DE LA RÉSERVE D’ÉNERGIE JOURNALIÈRE

A
ct

iv
it

é

N
iv

ea
u 

d’
én

er
gi

e 
au

 ré
ve

il 
1

 F
ai

bl
e 

– 
1

0
 E

xc
el

le
nt

M
al

ai
se

 p
os

t-
ef

fo
rt

 a
ve

c 
du

ré
e 

(e
n 

he
ur

es
) e

t 
in

te
ns

it
é 

1 
Fa

ib
le

 –
 1

0 
Ex

ce
lle

nt

Li
st

e 
de

s 
sy

m
pt

ôm
es

 
du

 jo
ur

A
ct

iv
it

és
 d

ép
en

sa
nt

 d
e 

l’é
ne

rg
ie

 (f
ai

re
 le

s 
co

ur
se

s,
 

tr
av

ai
lle

r, 
pr

en
dr

e 
so

in
 d

e 
la

 fa
m

ill
e,

 re
nd

ez
-v

ou
s 

m
éd

ic
au

x,
 e

tc
.)

A
ct

iv
it

és
 v

is
an

t 
à 

ré
ta

bl
ir

 le
 n

iv
ea

u 
d’

én
er

gi
e 

(r
ep

os
 ré

pa
ra

te
ur

, 
m

éd
it

at
io

n,
 a

ut
re

)

N
iv

ea
u 

d’
én

er
gi

e 
en

 fi
n 

de
 jo

ur
né

e 
1

 F
ai

bl
e 

– 
1

0
 E

xc
el

le
nt

N
iv

ea
u 

d’
én

er
gi

e 
gl

ob
al

 q
uo

ti
di

en
 

1
 F

ai
bl

e 
– 

1
0

 E
xc

el
le

nt

Lu
nd

i
M

ar
di

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Ve
nd

re
di

S
am

ed
i

D
im

an
ch

e

Date de débutCOVID-19 : JOURNAL D’ÉNERGIE


