Echelle nMRC

L’échelle de dyspnée modifiée du Medical Research Council (nMRC) permet de classer subjectivement la sévérité de la
dyspnée chez les patient-e-s atteint-e-s de bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO). Plus le stade est élevé,
plus la dyspnée est sévére. Cela permet d’évaluer le risque d’exacerbation de la BPCO.

Pas de dyspnée, sauf en cas d’effort physique important

Dyspnée lors de la marche rapide a plat ou en pente légére

Dyspnée lors de la marche sur terrain plat en suivant quelqu’un de son age ou obligeant a s’arréter pour
reprendre son souffle en marchant sur terrain plat a son propre rythme

Dyspnée obligeant a s’arréter pour reprendre son souffle aprés quelques minutes ou une centaine de
meétres sur terrain plat

Dyspnée ne permettant plus de quitter le domicile, dyspnée lors de 'habillage ou du déshabillage
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